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Расписание уроков 7- 9-х классов с применением  ЭО и ДОТ. 

Регламент. 

1-й урок 

9.00–9.40 

2-й урок 

9.50–10.30 

3-й урок 

10.40–11.20 

4-й урок 

11.40–12.20 

5-й урок 

12.30–13.10 

6-й урок 

13.20-14.00 

7-й урок 

14.10-14.50 

9.00 –9.20  9.50-10.10 10.40-11.00 11.40-

12.00 

12.30-12.50 13.20 – 13.40 14.10-14.30 

ДО/ ЭО/ онлайн урок – с учетом предмета, индивидуальных возможностей и образовательных 

потребностей обучающихся, технических средств педагога, учеников. 

Физминутка   5 минут 

9.25–9.40 10.15–10.30  11.05–11.20  12.05–12.20  12.55–13.10  13.45-14.00 14.35-14.50 

Работа с учебником, с учебными пособиями, с заданиями и материалами, составленными учителем; 

индивидуальные консультации по предмету. 

 

 
ПН  9 а 9-2а 

1 Алгебра  История России. Всеобщая история. 
2 История России. Всеобщая история. Русский язык 
3 Развитие речи  Геометрия  
4 Информатика  Литература 
5 Литература  Основы безопасности 

жизнедеятельности 
6. Геометрия  Физическая культура 
7. Физическая культура  География 

    
ВТ 1 Русский язык Физика  

2 Физика  Биология  
3 Обществознание  Алгебра  
4 Литература  Русский язык* 
5 Биология  Химия  
6. Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Литература 

7 Алгебра История России. Всеобщая история. 
    
СР 1 Биология  Алгебра  

2 Русский язык * География  
3 Алгебра  История  России. Всеобщая история 
4 История России. Всеобщая история. Физика 
5 Физическая культура Информатика  
6. Литература Геометрия  
7 География  Литература 

    
ЧТ 1 Физика  Русский язык 

2 Русский язык Русский язык* 
3 Физическая культура Физическая культура  
4 Химия  Физика  
5 География  Биология  
6. Литература Алгебра  

    
ПТ 1 География  Русский язык* 

2 Химия  Физическая культура 
3 Алгебра  Литература 
4 Русский язык  Химия  
5 Технология  Алгебра  
6 Технология  Обществознание  

 

 

 



ПН  7 А 8 А 8 Б 8 В 

1 Русский язык* Русский язык Химия  Алгебра 

2 Математика  История России. 

Всеобщая история 

Информатика  Развитие речи 

3 Английский язык Биология  Русский язык Химия 

4 Музыкально – 

ритмические занятия 

Химия Алгебра  Литературв 

5 История России. 

Всеобщая история. 

Алгебра  Литература История России. 

Всеобщая история 

6 Литература  Литература  Физическая 

культура 

Информатика 

  Физическая 

культура 

 Физическая 

культура 

      

ВТ 1 География  Физическая 

культура 

Алгебра  Физическая 

культура 

2 Русский язык* Геометрия  Английский язык Алгебра 

3 Изобразительное 

искусство 

Обществознание  Физика Русский язык 

4 Математика  Русский язык  Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

География  

5 Русский язык Физика  Русский язык Английский язык 

   

6 

Физика  География  География  Литература 

   

7 

 Литература  Биология  Геометрия 

      

СР 1 Обществознание  Русский язык История России. 

Всеобщая история 

Физика 

2 Английский язык Физика  Алгебра  Алгебра  

3 Русский язык Изобразительное 

искусство 

Физика  Обществознание 

4 Математика  История России. 

Всеобщая история 

Русский язык* Русский язык 

5 Литература  Литература Изобразительное 

искусство 

Биология  

   

6 

Биология  Информатика Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 

   

7 

Физическая культура Алгебра   Физическая 

культура 

      

ЧТ 1 Математика  Биология  Английский язык Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

2 Физика  Русский язык*  Обществознание Химия 

3 Литература  Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Геометрия Алгебра 

4 Физическая культура Алгебра  Литература Литература 

5 История России. 

Всеобщая история 

Физическая 

культура 

Химия Английский язык 

   

6 

Технология  География  Физическая 

культура 

Технология 

   

7 

Технология   Биология   

      

ПТ 1 Информатика  Алгебра  Технология Русский язык 

2 Математика  Технология  История России. 

Всеобщая история 

География  

3 Русский язык Технология  География  Геометрия  

4 География  Литература  Алгебра  Физика  

5 Литература  Химия Русский язык Биология  

6 Физическая культура  Геометрия  Литература История России. 

Всеобщая история 
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